DE MIERCOLES A LUNES: 09:00 A 12:30

TOSTADAS FARAH: ESPEGIAL BOWLS FARAH:

AVOCADO LOVE 5,30€ CHOCO CRUNCH 6,20€
Tomate, aceite, sal y aguacate. 9 Granola de chocolate, frutos secos,
e mezcla de semillas, miel y frutas frescas *& e
TRIO FARAH 6,30€ de temporada.
Philadelphia, salmén ahumado
y aguacate. CRUNCH MIX 6,20€
Granola clasica, frutos secos, mezcla de semillas,

VERDE CREMOSO 4,90€ miel y frutas frescas de temporada.
Philadelphia y aguacate @ o

¢ ENERGY BOWL 6,20€
AMANECER 5,90€ Copos de avena, crema de cacahuete, mezcla de

Tomate, aceite, sal, aguacate y huevo frito.@ semillas, miel y frutas frescas de temporada. @

SALMON & PHILLY. 590€ NATURAL MIX 5,90€
Queso Philadelphia y salmén ahumado. @ Frutas frescas de temporada con un
oA toque de miel.

PINK POWER 5,90€
Hummus de remolacha y aguacate. @@ SELVA DULCE 6,90€
Sl Acai con granola de chocolate, coco rallado
MIEL & CACAHUETE 5,20€ y fruta fresca de temporada. @ ® @
Crema de cacahuete, platanoy miel. @ g i
¢ PURA VIDA 6,90€
LA CAPRICHOSA 4,70€ Acai con granola clasica, coco rallado
Nutella, platano y azdcar glass. y fruta fresca de temporada.
00 200
DULCE TEMPORADA 2,90€ ACAI VITAL 6,90€
Mermelada casera de temporada y @ o Acai con copos de avenay

.
e vereos

fruta fresca de temporada. @ Q

mantequilla.

CLASICA MEDITERRANEA 2,90€
Tomate, aceite de oliva y sal. @

PAN SIN GLUTEN (Suplemento +0,60€)

GOFRES:

DULCE TENTACION 4,20€
Nutella, platano y azlcar glass. @

PISTACHO LOVER 5,60€
Crema de pistacho, platanoy

pistacho troceado. @

e

d @ f @FARAHPAMPLONA




PLATOS:

CHAMALI

Pan casero, dos huevos fritos, quesito,
aceitunas negras, mortadela de pavoy
un togue de aceite de oliva virgen extra.
*Pan sin gluten disponible* (+0.50€)

ATLAS 4,90€

Msmen tradicional (pan marroqui ca 6

tipo hojaldre) servido con miel, R oo D 55

amlou (crema de cacahuete con aceite de argan), EXTRAS:

quesito y aceitunas. Aguacate: 1,50€
Salmén ahumado: 1,90€

CAMPESINO 550€ Huevo frito: 1,00€

Huevos revueltos, aguacate fresco y pan o Quesito: 0,60€

de pueblo artesanal tostado. i o Pan casero: 0,90€

*Pan sin gluten disponible* (+0.50€)

DAMASCO. 4,90€
Hummus, huevo frito, pimentoén, @ @

oliva virgen extra.
*Pan sin gluten disponible* (+0.50€)

MATINAL 6,90€
Tostada de pan de pueblo con tomate, @ 0@

aceite de oliva, aguacate y huevo frito. !
Mini yogur natural con granola y fruta de temporada.

RINCON DEL CAFE & SABORES NATURALES:

GAFES CLASICOS

CAFE SOLO 1,50€

CAFE CORTADO 1,60€ O

CAFE CON LECHE 1,70€ ©

CAFE EN VASO 2,00€ O

CAFE AMERICANO 1,60€

GAFES ESPECIALES EXTRAS =~
Extra shot: 0,50€

b e 2,00€ © Leche vegetal: 0,30€

LATTE MACCHIATO 2,00€ ;0 Leche sin lactosa: 0,30€

MOKKA 2,10€ O

CHOCOLATE (CACAO PURO) 2,00€ O

SMOOTHIES NATURALES

AGAI & FRUTOS ROJOS 4,00€ ©

MANGO & FRUTA DE LA PASION 4,00€ O

COCO Y PINA 4,00€ O

TROPICAL 4,00€ O

MATCHR LATTE

CLASICO (caliente) 3,00€ ©

CON HIELO 3,50€ @

CON SABOR (mango, fresa o coco) 4,00€ @

*Disponible caliente o con hielo*

ZUMO DE NRRANJA NATURAL

GRANDE 3,50€

PEQUENO 2,50€

INFUSIONES

INFUSIONES TRADICIONALES 2,00€

TE MAGHRIBI 1,50€

(Té verde con hierbabuena al estilo marroqui)

(¢ © ¥ @FARAHPAMPLONA



